
Skupinové doprovázení dětí ve 

věku 6-12let v období rozpadu 

rodiny 

 





• Vznik nápadu v roce 2011 a práce na uskutečnění spolu 

s kolegy z Fondu ohrožených dětí Olomouc 
 

• Rok 2012 pilotní ověření „ Podpůrný sebezkušenostní 

program pro děti ve věku 6-12let“ 

 

• Rok 2013 soutěž SozialMarie – účast v soutěži o 

prestižní rakouská cenu za inovativní sociální projekty 

 

• Od podzimu 2013 nový název a stanovená jasná osnova 

pro Dětský průvodce světem rozvodu  

 

 

 

 

• Komunikace se sociální pracovnicí z USA paní Sylvií 

Margolin a psycholožkou PhDr. Lenkou Polákovou a 

ostatními kolegy z pilotního projektu. 

 





• 12 setkání , 1 setkání : 90 -120min 

 

• Souhlas obou rodičů!!!! 

 

• 2 lektoři 

 

• 1 dramaterapeutka 

  

• Skupinka 7-10 dětí  ve věku 6 – 12let 

 

• Aktivní i pasivní zapojení dítěte na setkání 

      důležité je se cítit se OK, využití STOP! 

 

• Komunikace s rodiči  

 



1.Úvodní kolečko  - nálady dětí, představení 

 

 

2. Osnova pro setkání: 

změny kolem nás 

manželství/svatba 

rozvod/rozchod 

jak to vypadá v mé rodině 

práce s emocemi 

čas trávený s rodiči 

na co bych se chtěla zeptat rodičů 

kruh blízkých……… 

 

 

3. Závěrečné kolečko – zpětná vazba od dětí, jejich 

nálada 

 

 



• Smajlíci  

 

• Hudební nástroje  

 

• Malování, tvoření  

 

• Hry vycházející z dramaterapie 

 

• Využití knih s tématikou 
rozvodu/rozchodu – práce s příběhem  

 

• Hraní scének, maňásci  

 

• KREATIVITA  každého lektora 

 










