Skupinové doprovazeni déti ve
veku 6-12let v obdobi rozpadu
rodiny
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Podpurné skupiny 1. Podpurné skupiny 2.

Détska podpurna skupina v

Olomouci
vznik v roce 2011

|




 Vznik napadu v roce 2011 a prace na uskutecnéni spolu
s kolegy z Fondu ohrozenych deti Olomouc

* Rok 2012 pilotni ovéreni ,, Podpurny sebezkusenostni
program pro déti ve veku 6-12let“

 Rok 2013 soutéz SozialMarie - Ucast v soutézi o
prestizni rakouska cenu za inovativni socialni projekty

« Od podzimu 2013 novy nazev a stanovena jasna osnova
pro Détsky privodce svétem rozvodu

» Komunikace se socialni pracovnici z USA pani Sylvii
Margolin a psycholozkou PhDr. Lenkou Polakovou a
ostatnimi kolegy z pilotniho projektu.



Cilem tohoto programu pro deéti je vytvoreni
bezpecného a neutralni prostredi, kde se déti
mohou pravidelné setkavat, vyjadrovat své
myslenky, prani, pocity a zkusenosti hravou a
nenasilnou formou.



Jak podpurna skupina funguje?

* 12 setkani, 1 setkani : 90 -120min

*  Souhlas obou rodica!!!!

° 2 lektori

°* 1 dramaterapeutka

* Skupinka 7-10 déti ve véku 6 - 12let

* Aktivni i pasivni zapojeni ditéte na setkani
dulezité je se citit se OK, vyuziti STOP!

* Komunikace s rodici



Struktura setkani:

1.Uvodni kole¢ko - nalady déti, predstaveni

2. Osnova pro setkani:

zmeny kolem nas
manzelstvi/svatba
rozvod/rozchod

jak to vypada v mé rodiné

prace s emocemi

cas traveny s rodici

na co bych se chtéla zeptat rodicu
kruh blizkych.........

3. Zavérecné kolecko - zpétna vazba od déti, jejich
nalada




*  Smajlici

* Hudebni nastroje

*  Malovani, tvoreni

* Hry vychazejici z dramaterapie

*  Vyuziti knih s tématikou .
rozvodu/rozchodu - prace s pribehem

*  Hrani scének, manasci

*  KREATIVITA kazdého lektora




Hra k predstayeni ditéte
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Autobus emoci...hra k
vyjadreni emoci



Prace s knizkou, sdileni
pribéhu déti x postavy
Amalky z knizky



Ahgjte deti, zdrowi vis sKiiteK Emous.

®

)

e Pravé jste dostali od mych kamaradek kazdy sviij pracovni sesit, kterym Vds budu

® provézet po celou dobu trvani naseho krouzku. Tento sesit je urcen détem, které
prochdzeji zménou ve svém Zivoté a potiebuji se o ni vice dozvédét, porozumét ji
a byt veseli.

®

. Jéimoje kamaradky .......cceceureeeuneinsceneinn jsme moc rady, ze se budeme ..........
................... vidat a budeme mit spolecné zazitky a ziskévat nové zkusenosti. Pro

® praci s témito pracovnimi listy budete potfebovat psaci potfeby, pastelky, fixy a
dalsi vytvarné potieby, které budou pro vas pfipraveny na kazdé hodiné. Vasim
tkolem bude, pfinést si na kazdou hodinu tento sesit.

A To, co do sesitu napiSete nebo namalujete, bude vidy spravné a ani my ani rodice

vés za to nebudeme znamkovat nebo vam fikat, co lepsiho byste tam méli napsat.
© Kdyz budete chtit, miZete rodictim sesit s vasimi vzkazy, pfanimi a vytvory ukdzat,
aby méli moZnost tyto informace s vami sdilet.

Pieji vam, aby se vam krouzek libil a citili jste se tu pfijemné.
V43 skfitek Emous

www.detskypruvodcerozyodem.cz
Bc, Tereza Dlouha



