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Děti patří domů, z. s. 
• Založeno roku 2008, dobrovolnická práce 

• poradenství pěstounům, respitní pobyty pro pěstounské rodiny, hostitelská 
péče, osvětové akce náhradní rodinné péče 

• od roku 2013 provázení pěstounskou péčí (dohody o výkonu PP) 

• 2014 – 2016 systematický rozvoj práce s dítětem, jeho provázení a 
zapojování do procesů 

• 2016 - provázíme na dohodu 74 pěstounských rodin (v nich přes 161 dětí, z 
toho 102 v PP, 6 v PPPD) 



Principy provázení dítěte 
• Pravidelnost (min. 1x 2 měsíce, ale i častěji) 

• O samotě s dítětem (společně s pěstounem jen u malých/nových dětí) 

• Budování vztahu (tykání, respekt, hra, společná činnost) 

• Přirozené prostředí (pokoj, zahrada, město, kroužek…) 

• Otevřenost a upřímnost (ke všem tématům, sdělování „všeho“) 

• Autenticita (být sám za sebe) 

• Opravdový zájem o dítě, jeho a naše témata (vyhýbání se frázím) 

• Důvěrnost (něco je veřejné a něco jen mezi námi) 



Zacílení práce s dítětem 
• Vytvoření důvěry 

• Sebepoznání dítěte (emoce, jak vnímám, jak reaguji, jaké mám vztahy) 

• Mapování potřeb a rodinné situace dítěte 

• Řešení aktuálních problémů, které dítě má 

• Práce s emocemi dítěte, konflikty 

• Rozvoj identity a práce se životním příběhem 

• Podpora kontaktu s rodiči / s osobou blízkou 

• Zapojení do procesů SPOD (případové konference, změny prostředí…) 



První rozhovor s dítětem 
• Jmenuji se…, říkej mi…, tykej mi 

• Asi si říkáš: „proč tady vůbec jsem a co tady budu dělat?“ 

• Máš svoje práva a ta jsou opravdu důležitá. Jsou to …  

• Pravidelně se budeme potkávat… (jak často, jak dlouho, kde, co budeme dělat) 

• Tady máš mou vizitku, je tu číslo na mně, kde hledat pomoc, když by bylo zle a taky 
kde si stěžovat, když se ti něco nebude líbit, abychom to mohli změnit 

• Hoď si mé číslo rovnou do mobilu… 

• Kdybys chtěl vědět  víc, co v DPD děláme, můžeš mrknout na krátký film o Arfíkovi 
 

Využití příběhu podobného dítěte – co s ním KP dělal, jak mu pomohl, jak s ním komunikoval… 







YouTube: Můj kamarád Arfík 



Co a jak s dětmi děláme?  



Hry, procházky, společný čas 



Aktivity a hry pro sebepoznání 



Mapování situace dítěte 



Přání 



Práce na životním příběhu 

• Detektivní zjišťování informací o rodině a minulosti 

• Časové osy 

• Maňásková divadla 

• Knihy života 



Podpora kontaktu s biologickou rodinou 

• Zjištění informací o rodině a reálné předání dítěti 

• Zajištění výměny informací (dopisy, vzkazy, fotky) 

• Asistované kontakty průběžné 

• Asistované setkání po dlouhé době (po 8 letech, 14 letech) 

• Nastavení volného kontaktu s biologickou rodinou 

• Facilitace setkání pěstounů, biologických příbuzných a dítěte a řešení 
problémů v kontaktech (plus příprava na setkání) 

 



Řešení aktuálních konfliktů, práce s emocemi 
• Pohádky, imaginace, práce se symboly, příběhy, tělem, vztekem… 



Orientace v čase, prostoru a lidech,  
příprava na přemístění 





Být dostupný a naslouchat 



Děkuji za pozornost. 


