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Provazeni déti v péstounské péci
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Déti patri domu, z. s.

e Zalozeno roku 2008, dobrovolnicka prace

e poradenstvi péstounum, respitni pobyty pro péstounské rodiny, hostitelska
péce, osvetove akce nahradni rodinné pece

e od roku 2013 provazeni péstounskou péci (dohody o vykonu PP)

e 2014 — 2016 systematicky rozvoj prace s ditéetem, jeho provazeni a
zapojovani do procesU

e 2016 - provazime na dohodu 74 péstounskych rodin (v nich pres 161 déti, z
toho 102 v PP, 6 v PPPD)
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Principy provazeni ditéte

e Pravidelnost (min. 1x 2 mésice, ale i Castéji)

e O samoté s ditétem (spolecné s péstounem jen u malych/novych déti)
e Budovani vztahu (tykani, respekt, hra, spolecna cinnost)

* Pfirozené prostredi (pokoj, zahrada, mésto, krouzek...)

e Otevienost a uprimnost (ke vSsem tématim, sdélovani ,vseho®)

e Autenticita (byt sam za sebe)

* Opravdovy zajem o dite, jeho a nasSe témata (vyhybani se frazim)

* DUvérnost (néco je verejné a néco jen mezi nami)

e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e L e e e e e e e e e e e e e e e o



AL LTSI AL G g L)

Zacileni prace s ditétem

e Vytvoreni duvery

* Sebepoznani ditéte (emoce, jak vnimam, jak reaguji, jake mam vztahy)
* Mapovani potreb a rodinné situace ditéte

 Reenf aktudlnich problému, které dité ma

* Prace s emocemi ditete, konflikty

* Rozvoj identity a prace se zivotnim pribeéhem

* Podpora kontaktu s rodici / s osobou blizkou

e Zapojeni do procesu SPOD (pripadové konference, zmeéeny prostredi...)
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Prvni rozhovor s ditétem

* Jmenuji se..., rikej mi..., tykej mi

* Asi si rikas: ,proc tady vabec jsem a co tady budu délat?”

* MQAs svoje prdava a ta jsou opravdu ddlezZita. Jsou to ...

* Pravidelné se budeme potkdvat... (jak Casto, jak dlouho, kde, co budeme délat)

* Tady mas mou vizitku, je tu ¢islo na mné, kde hledat pomoc, kdyz by bylo zle a taky
kde si stéZovat, kdyz se ti néco nebude libit, abychom to mohli zménit

* Hod'si mé Cislo rovnou do mobilu...

* Kdybys chtél védét vic, co v DPD déelame, muzes mrknout na krdtky film o Arfikovi

Vyuziti pribehu podobného ditéte — co s nim KP délal, jak mu pomohl, jak s nim komunikoval...
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tvoje klicova pracovnice

radka@detipatridomu.cz

Fl Radka Smardova
(777 925 873

Proc tady jsem?

Pracuji pro organizaci, ktera se jmenuje Déti patii domd, z. s. - www. detipatridomu.cz.
Alespon jednou za dva meésice prijdu k vam domu (nékdy castéji) a budu si povidat s twmi
péstouny - to jsou ti. u kterych bydlis - tfeba druha mama ¢i tata, teta nebo babicka s dédou.
Povidat si budu o tom. co potfebujete. co vas trapi a s ¢im vam muzu pomoci. Potkat se chci
take s tebou. nejradéji ve tveém pokoji. abychom se trosku poznali a navzajem si mohli dGvérovat.
Rada si s tebou budu povidat, hrat hry nebo si pfipravim néjaky ukol pro nas oba. Mzes se mé
ptat na cokoli, co té zajima a ja ti vzdy zkusim odpovedeét anebo odpoved zjistit. Ptat se muizes
I na své biologické rodice nebo cokoli jiného, co té ke tve rodiné napada. Taky mizu pomoci
zaridit setkani s nimi. Moc mé zajima co si ty myslis a jaky mas nazor na véci, okolo tebe. Hodné
to bude o nas obou, a proto se na to tésSim. Klidné mi kdykoli zavolej nebo napis. Radka
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Kde najdu pomoc?

Mit problémy je normalni, kazdy z nas je ma. Je dobré nezlstavat na to sdm a hledat pomoc
nebo radu. VZzdycky existuje nékdo, kdo uz néco podobného zazil anebo ma hodné zkuse-
nosti, a proto dokaze poradit! Pokud nechces mluvit se mnou, tady jsou dalsi moznosti:

Anonymni linka bezpeci - zdarma vytoc telefonni cislo: 116 111, www.linkabezpeci.cz
Emailova poradna DPD - napis email na adresu poradna@detipatridomu.cz

Pokud nechces, aby se to dozvedeli tvi pestouni, ani tva klicova pracovnice, napis to do mejlu!
Ochrankyné prav - http://deti.ochrance.cz/

Jak si mohu stezovat?

Sluzby nasi organizace jsou tady pfedeviim kvali tobé a pro tebe. Pokud se ti nelibi néco. co
déla tva klicova pracovnice nebo co se stalo na tabofe nebo pobytu nebo cokoli jineho souvise-
jiciho s tebou nebo s Déti patii domd, fekni nam to! Budeme za to radi, pofadne zjistime, jak
to bylo a zda mizeme néco zlepsit. Jak to muizes udélat?

» Rekni nebo napis to pfimo mneé, Radce: radka@detipatridomu.cz, Bl Radka Smardové
« Rekni to vedoucim na tabofe a pobytu, nebo jim to napis
« Pfipoj se na facebooku k uzaviené skupiné: respitni hustopokec - a fekni. co potfebujes
e Napis to na email: poradna@detipatridomu.cz nebo
zavolej na telefon 777 925 871, ktery ti zvedne Dasa Zezulova a vse s tebou probere
« MUZes se obratit i na stranky pani ombudsmanky http://deti.ochrancecz/ A
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YouTube: Muj kamarad Arfik
@
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Co a jak s détmi délame?
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Hry, prochazky,
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Aktivity a hry pro sebepoznani
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Mapovani situace ditéete
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Prace na zivotnim pribehu

e Detektivni zjistovani informaci o rodine a minulosti

e Casoveé osy

e Manaskova divadla

* Knihy zivota
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Podpora kontaktu s biologickou rodinou

O'Dm

* Asistované setkani po dlouhe dobé (po 8 letech, 14 letech)

e Zjisteni informaci o rodiné a realne predani ditéti

e Zajisteni vymeny informaci (dopisy, vzkazy, fotky)

e Asistovanée kontakty prubéznée

* Nastaveni volného kontaktu s biologickou rodinou

e Facilitace setkani péstounu, biologickych pribuznych a ditéte a reseni
problému v kontaktech (plus priprava na setkani)
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Reseni aktualnich konfliktu, prace s emocemi

* Pohadky, imaginace, prace se symboly, pribehy, telem, vztekem...
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Orientace v Case, prostoru a lidech,
priprava na premisteni
Skola DD DD

skola Teta-baleni DD - baleni

skola DD - fotbal DD - baleni

Skola  oslava louceni - odjezd
teta teta teta
tets  |DBER -2
teta teta teta
teta teta teta
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Byt dostupny a naslouchat
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Dekuji za pozornost.
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