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SAFRAN détem poskytuje podplirnou pomoc

traumatizovanym détem od 1.cervna roku 2005 .

Je zaloZzeny na pocest détem v ,,Den déti“.

Za tuto dobu jsme jiz prispéli v ramci individualni
dlouhodobé péce (doprovazeni ditéte),
k pocitu bezpeci bezmala tisicovce déti.
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,Pomahdame détem znovuobjevit pocit bezpeci a dlivéry v sebe a okolni
svet.”

V soucasné moderni dobé je vypracovano mnoho skvélych [é¢ebnych metod,
postupdy, IékU a terapii. Ale tak jako ditéti nelze vpravit vybornou a zdravou
potravu do sevienych a zamcenych ust, nelze ani vSechny skvélé medicinské a
terapeutické metody vpravit do ditéte bez navozeni dostateCného prostredi
dlvéry a bezpedi. Jsme jako zahradnici, co nednavné vkladaji seminka
bezpeci a dlvéry do zemé, zalévaiji je a opatruiji, az jejich plody zacnou lécit
zranénou détskou dusi.




Podpora ditéte v narocné zZivotni situaci odlouceni od svych biologickych

rodicl prostrednictvim specialné-terapeutickych, vzdélavacich a osvétovych
programdu. Zvyseni kvality jeho zZivota.
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V celkovém procesu transformace socialniho systému zamérit pozornost na dité,

s cilem eliminovat jeho traumata spojena se zménou mista a dosavadnich jistot
zpUsobenych castou zménou prostredi a pecujicich.




 Mise organizace: Bezpecna stopa

 Hodnoty organizace: Laska, Dlivéra, Smysl, Radost, Sounalezitost




Spolu s odbornou verejnosti vytvorit model nové sluzby — Privodce ditéte v jeho
meénicim se prostredi.

Proskolit specialni mobilni tymy skladajici se z détskych priivodct , ktefi budou v
pravidelnych tydennich programech doplriovat soucasnou péci o dité Zijici v dstavni
péci o specialni asistencni program nazvany Bezpecna stopa®, zaméreny na rozvoj
komunikace a kontaktu.

Poskytovat podporu a pomoc pfi navazovani kontaktu, komunikace a vytvareni
citové vazby mezi ditétem a pecujicimi prostrednictvim vzdélavacich a osvétovych
projektq.

Podporovat ditéte v procesu socidlni adaptace, a to jak v Ustavnim zarizeni, tak
v nahradni rodinné péci a pri prechodu mezi jednotlivymi typy péce.







1/ PRimMI

Mobilni tymy (terénni asistenti, détsti privodci SAFRAN détem, o.p.s. )
Zastupci personalu Ustavnich détskych zarizeni

Zastupci rodinné péce (biologicti rodice, adoptivni rodice, péstouni)

2/ NEPRIMI

Zastupci NNO pusobici v oblasti péce o dité

Zastupci statnich a krajskych organizaci plsobicich v péci o dité

Zastupci dalSich klicovych aktérd tranzitni péce (zdravotnici, socidlni pracovnici,
pedagogové, policisté, soudci)




Déti vyrastajici v ustavni nahradni rodinné péci, se specialnim zaméreni na vék
0-7let umisténé

Ze socidlni divodu (tyrani, zneuzivani, zanedbdavani atd.)

Ze zdravotnich dlvodu

Ze socialné-zdravotnich duvodu







SKLADA SE ZE TRi PROGRAMU, které na sebe volné navazuji.

1. Priprava ditéte na zmeénu prostredi
2. Doprovazeni pri prechodu — pri zméné prostredi

3. Adaptace v novém prostredi — po prechodu

Jejich cilem je predchéazet ndvratu déti znovu do Ustavi a zmirnit trauma déti ze zmén
rozvijenim porozumeéni, kontaktu a komunikace ditéte s jeho okolin
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Terénni program si klade za cil poskytnout détem v Ustavnich zarizenich dostatek
vyse zminénych ,prfihodnych okolnosti“ — pozitivnich podnétl v bezpecném
prostredi.

Pravidelny tydenni terénni program se realizuje ve spolupracujicich détskych
zarizenich. Metodika primé prace s détmi vychazi predevsim z expresivnich
terapeutickych technik pr. Bazalni stimulace@, Snoezelen konceptu®, Terapie
poruch citové vazby — Attachment therapy, Herni terapii déti ,Playtherapy
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Atmosféra terénniho program se soustred'uje na znovu-vytvareni pocitu bezpeci a
navratu do "prenatalniho obdobi" a obdobi raného détstvi, kdy se budoval a buduje
primarni psychicka potireba clovéka - pocit bezpedci a lasky a schopnosti navazat
davérny vztah k blizkému clovéku, ktery nas provazi po cely Zivot.

Pro utvareni pocitu bezpedi je dllezité oslovovat pravou hemisféru, ktera v raném
obdobi naseho Zivota silné utvari nasi osobnost.
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Program vyuziva i mediaCnich komponentu ,,Kuffik bezpeci, ktery spolecné
s terénnim asistentem je predavan pecujicim ustavnich détskych zafizeni Ci
rodinam a umoznuje v nastoleném programu pokracovat v novém prostredi.
Metodika projektu Bezpecna stopa je soucasti sluzby Doprovazeni ditéte

v tranzitni péci, kde se dale soustredi na rozvoj mezioborové komunikace
pecujicich o déti (zdravotnikd, pedagogU, socidlnich pracovniku, policist(.)

Mobilni tym ma za ukol v ramci svého pravidelné se opakujiciho, ¢asové presné
vymezeného programu - vytvorit v Ustavnim zarizeni, co nejprirozenéjsi
,multisenzorické bezpecné prostredi”, které umozni ditéti prozit nové zkusenosti
a prozitky cilené zamérené na saturaci zakladnich psychickych potreb ditéte, ve
zvysSené davce diky zapojeni vSech smyslU zaroven.
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Skrze tyto silné smyslové prozitky pomaha vytvaret v ditéti tzv. pamétové stopy,
,budouci vzpominky , které clenové tymu peclivé zaznamenavaji, aby je mohli
predat dalSim pecujicim, nebot ditéti se prostfedi a pecovatelé v jeho socidlnim
poli ve zvysené mire méni.

Hloubku pamétovych stop si mizeme vyzkouset na sobé. Zkuste si napriklad
vybavit situaci, kdy jste znenadani ucitili znamou vini, napf. kolace, a vybavil se
vam zazitek s ni spojeny — tfeba v kuchyni u babicky, kde byla pohoda a klid. V tuto
chvili se vam vybavila asociace spojena s pamétovou stopou €ichovou. Nebo nékde
uslySite znamou melodii a vybavi se vam zazitek s ni spojeny — prave jste zazili
spojeni s pamétovou stopou sluchovou. Kdyz ucitite na téle urcity material, maze
ve vas vyvolat libou i nelibou vzpominku na obleceni z détstvi nebo na plySovou
hracku, kterou jste méli radi. Praveé jste zachytili pamétovou stopu somatickou.
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V pfimé praci nefeSime problémy déti, které vychazeji z jejich zivotniho pribéhu a

jejich zkusenosti, ale pomahame jim prozivat zZivot tady a ted.

Hledame primarni komunikacni kanal ditéte, ktery mu umoznuje prirozené
komunikovat a vyjadiovat své pocity. Nabizime mu tak novou bezpecnou
vztahovou zkusenost, kterd mu pomtze Iépe porozumét vnéjSimu svétu

a umozni mu tak prozivat zivot kvalitnéji.

Pfi nasi praci s détmi se drzime tri zasad:
neradime, ale naslouchame,

nerozhodujeme, ale klademe otazky,
nehodnotime, ale nachazime porozuméni




SAFRAN détem

Déti dostanou kazdé vlastni , Kufrik bezpeci“, diky némuz si budou moci
pripomenout ,bezpecnou stopu v programu BS“, ktera ho bude dal provazet
zivotem. V ném budou mit svoji osobni loutku, se kterou pracovali s asistentem a
détskym mediatorem, svoji knizku, kde je hlavni postavou on a loutka prozivajici
,bezpecny pozitivni pribéh*, a dalsi , stopy” vytvorené v terénnim programu. To
vSe mu bude pomahat Cerpat silu, dlvéru a pocit bezpeci pro dalsi cestu Zivotem.
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Kuffik je vyrobeny v barvach, které dité zna z jednotného obleceni kontaktnich
asistentl a détskych medidatord.

Obsahuje jeho osobni loutku, toho s kym si spoji veskeré zazitky
z terénniho programu, u kterého je loutka stdlym , prdvodcem®,

Obsahuje jeho osobni knizku ,pamatnicek”, ve které jsou ,hezké vzpominky“ z
programu a z prostredi, které bylo a je soucasti historie ditéte. Osobni pohadka
zacilena na podporu jedinecnosti a identity ditéte.

PolStarek s materidlu s kterym se pracovalo navonény vini
z vonného oleje, kterym se dité masirovalo.

Deka ve které se dité polohovalo a houpalo.

CD s hlasem a pisnickami zpivanymi v terénu , Manual pro pecujici
s poznatky spojenymi z programui.
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Jakou osobni zkusenost mate s prechodem déti?
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1/ Tim, Ze se ditéti dava dostatek prostoru pro vlastni vyjadreni a je mu aktivné
naslouchdno, dochazi k vyraznému zmirnéni projevi agresivity. Pozitivni zkusenosti
mame predevsim u déti s handicapy (skrze hledani ridznych forem komunikace dochazi
k lepSimu porozuméni potrebam ditéte).

2/ Bazdlné—terapeutické techniky vyuzivané v programu (Bazalni stimulace@,
aSnoezelen@, Attachment therapy@ Play therapy atd.) zpUsobuji kontinudlni stimulaci
smyslovych orgdnu a tim umoznuji vznik novych dendritickych spojeni v mozku a
novou neuronalni organizaci v jeho urcitych regionech. To vyrazné ovlivhuje celkovy
psychicky i fyzicky stav ditéte.




3/ Aktivnim hleddnim a prozkoumdavanim primarniho (hlavniho) komunika¢niho kandlu
ditéte se mu snazime umoznit snazsi vyjadrovani potreb a komunikaci s okolim. To
vede vétsSinou ke zmirnéni napéti a zklidnéni ditéte.

4/Tim, Ze dité dostava dostatek novych podnétt (zde pracujeme predevsim s prvky
z konceptu bazalni stimulace) a intenzivni ,,davku” pozornosti, dochazi bud’ ke
zmirnéni projevl hyperaktivity nebo naopak k aktivaci flegmatického ditéte..
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Organizace ma dvanactiletou zkusenost s timto programem.

Tento zplsob doprovazeni déti v Ustavnich détskych zarizenich a nahradnich
rodindch probéhl jiz v rdmci péti kraji a détskych center , kojeneckych ustav( (DC
Strancice, DC Plzen, DD Doubravka, DC Svitavy, nové skolen , faze osvéta-
Kojenecké ustavy usteckého kraje ).
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Bezpecna stopa
Kli¢ (Bezpecna stopa v DC Strancice)
http://www.ceskatelevize.cz/ivysilani/1096060107-klic/213562221700007/

Pomozte détem
http://www.ceskatelevize.cz/ivysilani/10213706405-kde-penize-
pomahaji/208522162210017-obcanske-sdruzeni-safran-detem

https://www.youtube.com/embed/I5BSLBkgrms
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* Proskolime jednotlivce i odborna pracovisté (ziskate metodiku véetné prilohy
Knizka bezpecného kontaktu, certifikaci a odznak proskoleného profesionala i
certifikat pracoviité) PRO UCASTNIKY Z USTECKEHO KRAJE V RAMCI PILOTNIHO
PROJEKTU ZDARMA.

e Shlédnéte nase filmy a metodiku a vyuzivejte ji v praxi

(odkaz: www.safrandetem.cz/videospoty)

« Uc&astnéte se spoleénych setkani, kulatych stolG, konference
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V rdmci projektu mlzete ochutnat v rdmci jednodenniho seminare jedno z téchto
témat:

*Seminar 1: Jak naslouchat a respektovat nazor ditéte prochazejici slozitou zivotni
situaci a krizi v tranzitni péci

*Seminar 2: Mezioborova komunikace v praxi jako prevence neprovazanosti systému
péce o dité

*Seminar 3: Jak komunikovat a pripravovat dité na tranzit a Uspésnou adaptaci
v hovém prostredi (zaméreni na vékovou skupinu 0-7 let a déti s postizenimi, déti z
minoritnich skupin) véetné dokumentace (Knizka bezpecného kontaktu
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ProcC je potreba déti doprovazet
http://www.cined4net.eu/cz/projekt/promo/proc-je-potreba-deti-doprovazet/162.html

Co si o tom mysli déti
http://www.cined4net.eu/cz/projekt/promo/co-si-o-tom-mysli-deti/161.html

Dité na cesté
http://www.cinednet.eu/cz/projekt/promo/novy-animovany-film/160.html
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1. Priprava ditéte na tranzit (v Ustavnich zafizenich)
2. Samotny prechod (jak s NRP rodi¢i DOBRA PRAXE)

*PRIMO V USTAVNIM ZARIZENI - Facilitace ditéti ,pfechod a sezndmeni s pecovateli
novymi. (Znama atmosféra — metodika Bezpecna stopa®)Postupné seznamovani —
DULEZITA ROLE DOPROVAZEJICIHO PRACOVNIKA tzv. pfenos zndmého na nezndmé.

*MOBILN{ PRECHOD — napft. DALSI USTAVNI ZARIZENI vyuZiti POSTYLEK BEZPECI.




3. Doprovazeni v tzv. ,Sestinedéli“ (kde jsme vSude byly — Diagnostické ustavy, ZVOP,
napfric kraji, napri¢ systémy)

*Dochdzeni v pribéhu 3 mésict v novém prostredi a adaptace na dalsi pecujici i
doprovazejici organizaci.

4. Adaptace (Doprovazeni v KU a DC a DD a NRP) doprovazeni ditéte delSi dobu nez 3
meésice

5. Facilitace pfi navstévach biologickych rodicli v ustavnim zafizeni a adaptace ditéte
na odlouceni

6. Terapeutické doprovazeni biologickych rodin (sanace rodiny)

Priprava rodiny na navrat ditéte, pfiprava déti na navrat, adaptace
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1. Pfrechod z porodnic do ustavniho zarizeni (jsme prozili cca 2x pfimo pri predani)

2. Doprovazeni déti v DD starSiho véku cca od 7let dal (Skolska zarizeni)

3. Doprovazeni do zivota po opusténi DD.

4. Doprovazeni ditéte v dobé kdy je prijato do nemocnice




1. Nepochopeni vyznamu a dllezZitosti sluzby doprovazeni ditéte v tranzitni péci
(paradigmata typu ,,malé déti to nevnimaiji, postizené uz viibec ne, z toho vyroste,
jinak to nejde, takhle se to déla atp.”)

2. Pocit ohroZeni zaméstnancl Ustavnich zafizeni (transformace a aktivity NNO, které
nejsou zaloZeny na partnerském pristupu a dobre vykomunikovany, média)

3. Neprovazanost systémovych sluzeb a neprostupnost napfric kraji (nedostatecné
preddvani informaci, zastupitelnost)

4. Sluzby je meziresortni tudiz Spatné financovatelna. (Komplikace se zarazenim do
soucasného systému soc. sluzeb)




2012 SAFRAN détem byl zafazen mezi neziskové organizace , ocenéné za hodnoty
(siemens):

Excellence — Spickovy vykon
Innovate — inovativni pfistup

Responsible — odpovédné podnikani

2013 Piiklad dobré praxe v CR (Ci je dit&?)
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,drzis ho v naruci a mluvis k nému... a neurdny z jeho usi zacinaji vytvaret sit spojeni
s auditivnim kortexem. Obraz tvoji tvdre se stavad trvalou vzpominkou v jeho mysli.
A Ty myslis, Ze sis “jen” hrdl s ditétem”

(Begley, 1997, s. 55)

Podékovani zdroj: Mgr. Janka Vindisovad PhD.







