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Nazor ditete

* Nelze opomenout — nalezy US, ESLP

* Pravo ditete byt slyseno — jednou ze zakladnich
hodnot Umluvy o pravech ditéte

« Vybor OSN doporucuje, aby ditéti byla dana
prilezitost k osobnimu slyseni vSude, kde je to
jen mozné. Pokud uz je slyseni ditéte provedeno
skrze zastupce, je nanejvys dulezité, aby nazory
ditete byly zastupcem tlumocCeny spravne.



(O ) Ufad pro mezinarodnépravni
ochranu déti

Zjistovani nazoru — z pohledu
psychologie

* Vnimani a hodnoceni interparentalnino konfliktu detmi a
pochopeni jeho vyznamu je jednim z nejvyznamnéjSich faktoru
pro vysvétleni dopadu tohoto konfliktu na déti (Grych & Fincham,
1990).

« Prehlizeni percepce konfliktu rodi¢u ditétem vede k ignorovani
dynamiky konkrétni situace a k zjednodusujicimu
dichotomickému uvazovani, ve kterém muze byt pohled ditéte

zpochybnén a oznacen az jako projev mentalni choroby (Blank &
Ney, 2006).

« Primé zapojeni ditéte prinasi takovy pozitivni efekt na dité (i na
rodinny systém), ktery se nedosahuje zadnym jinym (expertnim)
zpusobem (Mcintosh, 2008).



(Q ) Ufad pro mezinarodnépravni
ochranu déti

Nazor ditete

« Vychozi predpoklad: dité je schopno vyjadfit svuj
nazor. Tento predpoklad je eventualne nutné
nasledné v konkréetnim pripade vyvratit.

. Ufad se snazi déti informovat, zapojovat a
zjistovat jejich nazor takeé v dalsich jeho
agendach. Principy a postupy jsou univerzalni.
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Zjistovani nazoru smysl z pohledu
psychologie

Nezbytné striktné odliSovat:

zatahovani do konfliktu:  zapojeni ditéte:

védomé Ci nevédomé naopak umoznuje ditéti
zapojeni se ditete do vyjadrit se, zarovel mu
konfliktu s cilem obnovit dava bezpecCi a nenuti ho
jeji/jeho emocni jistotu a cinit rozhodnuti

snizit tak pocit ohrozeni vede k posileni pocitu
prameniciho vlastni Gginnosti, coZ je

z rodicovskeho konfliktu naopak protektivni faktor
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Praxe
Uradu pro mezinarodnépravni ochranu deti
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Praxe Ufadu — inspirace

« Nase empirie - setkavame
s rodiCovskym konfliktem, ktery je
hostilni, Casty, intenzivni a nereseny.
« aktualni psychologické poznatky o
interparentalnim konfliktu - napf.
modely vychazejici z teorie
rodinnych systému nebo modely

zalozené na studiu porozvodovych
konfliktu

* CIP (Child Inclusive Practise, Irsko)

* CIMC (Child Inclusive Mediation and
Counselling, Australie)

_/

.
)) ((

Role
,2detskéeho
specialisty”
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Role detského specialisty

Bezpeci ditéte
— Neni vazan paradigmatem mediace — moznost
direktivniho zasahu (napf. ochrana pfed hadkou rodicul)
— Dohodnuté signaly s ditétem (pauza, stop...).
— Moznost prerusit zapojeni s ohledem na aktualni stav
ditéte.

« Navazani vztahu a prima prace s ditetem, vymezeni zapojeni
pfimo s ditétem dle jeho potreb/prani (pfima ucast, rozhovor,
nechce)

* Prezentace nazoru ditéte a/nebo podpora ditéte v jeho
pfimém zapojeni v mediaci (domluva s ditétem - hovofi za
nej, s nim — jeho podpora, otazky za dite, prip. pripomenuti
bodu)

« Z pohledu mediatoru je ,strana“ — je reflektovan stejné jako
dite.

« Zpétna vazba rodi¢um — nazor ditéte vs. poradenstvi
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Pét kroku zapojeni ditéte do mediace

Zvazeni Rozhovor

Zpétna

vazba
rodicum

zapojeni, s rodiCi o
pozvani diteti

Setkani Rozhovor
celé rodiny s ditétem
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Uéel rozhovoru s ditétem

* Pochopit, jake to je byt timto konkrétnim dite v
jeho aktualni situaci (kontext rodiCovského
sporu).

« /Zjistit jedinecnou zkusenost kazdého ditete o
emocionalni dostupnosti kazdeho rodice.

Rozumét strategiim zvladani a pfizpusobeni se,

které dite prijalo a urcit, jak tyto strategie mohou
ovlivnit celkovy vyvoj ditete.
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Uéel rozhovoru s ditétem

* Umoznit rodi€um pochopit, jaké mozné zatizeni
pro vyvoj ditéte vSe vysSe uvedené (rodiCovsky
konflikt a jeho zvladani) predstavuje pro ditée.

« Zajistit, ze zkuSenosti ditéte a jeho pocity z
rozhovoru jsou slysene, podporovane a
pochopene.

« Zajistit, aby dité nebylo vystavené zadnému tlaku
na rozhodovani.

« ZAadné sliby ditéti, Ze se néco zméni.



O

Ufad pro mezinarodnépravni
ochranu déti

Rozhovor s rodici (o diteti)

 Rodiétim sdélujeme filozofii Ufadu, popis priibéh rozhovoru
s ditetem i konkrétni moznosti jeho zapojeni.
* Rozhovor s rodici:
— zjisténi informaci o ditéti (co ma rado, co déla, jak travi
cas, jak reaguje)
— podrobnosti o zpusobu, jak bude veden rozhovor s
ditétem (kde, kdo, co, jak, jak dlouho) i moznosti
zapojeni ditete do mediace

— sdéleni, ze na konci procesu dité budeme informovat o
vysledku mediace
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Rozhovor s ditetem — osnova (témata)

« NALADENI - SPOLECNE S RODICEM

« NAVAZAN| KONTAKTU — vyuziti informaci z
rozhovoru s rodicCi: zajmy, Skola, oblibena
pohadka anebo PC hra, youtuberi...
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Rozhovor s ditétem — osnova (témata)

DITE INFORMUJI O:

kde je, proC zde je, kdo jsem ja, kdo je opatrovnik (pfimérené véku)
jako vSechny déti ma pravo vidat se s obéma rodici, ale také fict
svUj nazor a mit dost informaci

c¢asovy ramec a prubéh

moznost nic nefikat (na druhou stranu, ted je ta pfilezitost jej fict a
ja zajistim, aby byl slySen)

na zaver se dohodneme, které informace budou verejné tzn. feknu
je rodi€im, mohou védét pravnici a soud (event. co zapiSeme)
divérné = nikomu je nefeknu

co se stane s jeho nazorem — rodiCe (nebo soud) vezmou jeho

nazor v potaz, ale rozhoduiji i podle dalSich véci, pripadné
dodame moznosti, jak cely proces muze dopadnout

o moznosti u€astnit se mediace pfimo — dohodnuti detailu
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Rozhovor s ditéetem — osnova (témata)

OD DITETE ZJISTUJI

« Vis procC jsi tady? (orientaci v situaci)

« Jak vnima rodinnou situaci? (Jak vnimas svou rodinu?
Kdo je jeji soucasti? Jak probiha den u mamy a jak u taty?
Jak probiha pfechod od mamy k tatovi a zpét k mame? Jaké
emoce se se situaci poji?)

« Jaké ma vztahy s kazdym z rodi¢u? (Jaké je to byt s
tatou? jaké je to byt s mamou? Technika rybicky. Co je na
tvé rodiné fajn? Co té na tvé rodiné Stve? Jak ti rodiCe
rozumi? TFi slova o ... Jak reaguji na uspéch/“prtsvih“? Kdo
ti pomaha, kdyz mas problém?
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Vnimani rodinné situace (gradient
vztahu, kresba rodiny)

Gradient vztahu (,vztahova
mapa“, ,kaminky“) umysiné
odstranen
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Vnimani rodinné situace (gradient
vztahu, kresba rodiny)

Kresba rodiny umysine odstranena
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Rozhovor s ditéetem — osnova (témata)

« Konflikt - jak ho proziva a jak vnima jeho historii? (Jak vnima
konflikt rodi€t? Jak to probiha? Jak ti vtom je? Technika medvidci;

eV VWV

Technika batoh. Co ti pomaha? S kym o tom muzes§ mluvit?

« Prani Co by sis pral? Technika zlata rybka, kouzelna hulka,
carodéj; Co by sis pral, kdyz by to neslo jinak nez takto...?
Preferovany Casovy plan (LEGO); “baby steps:” co by ti pomohlo,
kdyz by to dopadlo Spatné?
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Vnimani konfliktu — ,,Jaky je vztah mezi
mamou a tatou?"

* Mamka se citi, kdy? je
tatka tady, Spatne.
Chce, aby uz jel.

Tatka si mamky vibec
nevsima.
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,Jake to je mezi mamkou a tatkou?"

» Hadaji se, a pak jsou
nazlobeni a tatka je pak
smutny.

 ...mamka se rozzlobi...
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Rozhovor s ditetem — osnova (témata)

UKONCENI

« vzkaz rodicum (napsat na maly papirek, pfedam rodi¢um, nikde
jinde se neobjevi)

« zapomnél/a jsem na néco? Chces sama/sam jesté néco dodat?

« sumarizace toho, co dité feklo a ujisténi, co je to verejné a co
nikoli (bod po bodu)

« Jakeé to pro tebe bylo?
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Zpétna vazba rodiéum — ,,Jaké to je byt
ditetem v tomto rod. konfliku ?*
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Dité pritomné primo v mediaci

Primé zapojeni ditete do mediace neni Casté (cca 1:10),
ale zejmeéna v pripadé starSich déti neni vylouCena.
Situace se posuzuje v tymu pracovniku a vyhodnocuji se
rizika.

Pokud je dité zapojeno pfimo v mediaci, vzdy jde o
jedineCny proces pripraveny predem podle potreb
konkrétniho ditéte.

Kazde primé zapojeni je trochu odliSné a odpovida
osobnostnimu nastaveni ditete a jeho potrebam.
Psycholog/détsky specialista dité na mediaci pfipravi,
provadi ho celym procesem a nakonec s ditetem zapojeni
zhodnoti.

Zde se vyuzivaji rizné pomucky a techniky.
VyssSi naroky na mediatory — trojstranné jednani.
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Dite v mediaci
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Dité v mediaci - FAQ

« Jak staré déti?
— Od cca 5 let. Zalezi na individualnim posouzeni v tymu.
« Kdy v procesu?
— NejCastéji po prvni mediaci rodi¢u. Je véak mozné i pfed nebo
béhem prvni mediace.
o Jazyk?
— CJ, AJ (ostatni problém)
« Dité v zahranici?
— U adolescentu Ize online, u mladSich problém, nedoporucujeme
(delegovat na zemi, kde dité je).
« Kolik?
— Za 2017 cca 10 mediacCnich setkani s ditétem, cca 440 minut
(vice nez 7 hodin)
— 2018: 6 mediacnich setkani, 810 minut (13,5 hodiny)
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Dekuji za pozornost.

ondrej.bousa@umpod.cz



