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- Centrum krizové intervence
- Centrum rodinného poradenstvi
- Centrum pro osoby zazivajici nasili ve vztazich

— socialni a pravni poradenstvi

— rodinné poradenstvi

— krizova intervence

— psychologicka péce

— vzdélavani a prevence

— pomoc osobam zasazenym domacim nasilim a nebezpecnym pronasledovanim



Proc DvCZ?

Frustrace pracovnik
“zpravicka na hlavicku”,
jedna se o podporu pro dité?
+
neefektivnost individualni
prace s ditétem
+
nemoznost naplnit zakazku
rodici/OSPOD,
dalSi zatéz pro dite

Hledani efektivnéjsiho uchopeni

prace s celym rodinnym systémem
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Puvodni program: No kids in the middle

*Autorky Justine van Lawick a Margeet Visser

*Od roku 2010

*Aktualné program bézi v Nizozemi, Belgii,
Némecku, Finsku, Norsku, Dansku, Estonsku,

Italii, CR + nove Svédko a GB

* Vyvoj metody a mezinarodni inspirace

Clanek: No Kids in the Middle: Dialogical and Creative Work with Parents and Children in the
Context of High Conflict Divorces Justine van Lawick and Margreet Visser



Vychodiska programu Dité v centru

- Prace s celou rodinou, destigmatizace ditéte, zapojeni soc. sité rodica

- Fokus na snizeni konfliktu mezi rodici, oddéleni rodi¢covskych témat od
ex/partnerského konfliktu, prace na vzajemné divére a respektu

- Prostor déti pro vyjadieni zkusenosti byti v centru konfliktu, atmosféra
davéry a podpory ve skupiné

- Reflektujici proces, skupinovy terapeuticky proces, jedna z moznych metod
(vedle PST, RM)
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Zakladni kameny nasi prace

1) Dite v centru zajmu

2) Postoj

3) Komunita

4) Destruktivni vzorce

5) Zazitek

6) ,Nechat to byt" (letting go)




Formalni podoba programu

- Paralelni détska a dospéla skupina

- 9 setkani - 1 x za cca 2 tydny (1 sitovaci setkani, 8 setkani rodicovské a
détské skupiny)

- 2,5 h (pondéli 16:30 - 19:00)

- 2 bloky, uprostred pauza, kdy jsou rodice s détmi

- 5-6rodicovskych paru, pocet déti dle rodin

- Financ¢ni spoludcast 250 K¢/setkani/rodic

- Aktudlné 8. béh DvCZ

- Tym: 2 terapeuti dospélé skupiny, 2 terapeuti détské skupiny, socialni

pracovnice, dobrovolnik
SPONDEA
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Rodicovska skupina
- Zapojeni socialni sité rodicu
- Principy: edukace + sebezkusenost + skupinova dynamika + domadci ukoly

- Primarni cil: omezeni démonizace druhého rodice, posun od svych potreb k
potrebam ditéte
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Reflexe
zmeny

—>  A.000.000.000 Ce oot
Kito eTv X QLI
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Détska skupina

- Dité neni tim, kdo na sobé
potrebuje primarné pracovat

- Prostor pro mluveni o svych
pocitech v bezpecném prostredi

- Skupina déti se stejnou
zkusenosti

- Prostor pro vzkaz rodi¢ciim o
tom, jak se dité mezi nimi citi
- Zabavny program (hry, tvoreni)
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Ucinnost programu

Uspésnost programu (pravidlo 3
tretin)

Dllezitym partnerem OSPOD

(zadavatel, motivace, ndvazna péce,

role “toho zlého")

Mnozstvi rodicl zadajici péci x
mnozstvi rodict ochotnych ke
zmeéneé - obtize s obsazenim
programu

Motivace rodicu - vnitrni x vnéjsi

Dont worry we will always love you

‘ and care for you

o)

1 love you
from Dad

l |0v you

Mum

I
O



Ucinnost programu

« ,dokdzalajsem se vcitit do pocitt ditéte pri hadce, ale také do partnera a
pochopila jsem, co citi”

- ,zmeéniljsem zplsob uvazovani nad nékterymi situacemi”

« ,Naucila jsem se diky programu vnimat ruzné situace i z pohledu ditéte.
Snazim se opravdu v urcité chvili si nejprve predstavit, jak je v dany okamzik
asi tomu ditéti a na zakladeé toho se pokousim uzpusobit své jednani i
rozhodnuti. “

- ,pochopila jsem Ze i kdyz partnerstvi uz nefunguje, déti nds jako rodice oba
stale potrebuji*”

« ,chybély mijasné postoje a rady psychologu, bez toho program nema smysl a

nic neprindsi” S PC) NDEA



Prostor pro dotazy

PP
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Chcete se pripojit k evropské komuniteé patrici k projektu
“No Kids in the Middle”?

Co se dozvite na kurzu vice nez dnes? jaro 2020, Brno

jaka jsou vychodiska a pristup na Dal$i aktualni terminy sledujte na webu:
kterém celd metodika stoji ditevcentruzajmu.cz/odbornici

jak probiha proces vybéru rodin

jak probiha spoluprace s institucemi

jak je sturkturovan program déetské i
dospélé skupiny

nacvik dovednosti a zazitek vedeni
programu




Prostor pro dotazy a diskuzi
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Dékujeme za setkani

+420 541 235 511
+420 608 118 088

dvc@spondea.cz
www.ditevcentruzajmu.cz
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