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Hadka

- Jednorazova neshoda, pripadne neshody.

- Objevuji se v kazdém partnerském/rodicovském vztahu

- Kratkodobé, méne intenzivni, méne invazivni, mene
agresivni

- | nadale funguje to dobré mezi rodiCi — laska, radost, smich,
Stesti...

- Po hadce se ,vztah oklepe” a rodiCe funguiji spolecne dal

- Vztah mezi rodicCi je | pres obCasné hadky zivy



L
Rodicovsky konflikt

- Déletrvajici vztahové potize mezi rodiCi

- Velmi Casté a opakované neshody, hadky, miceni,
dehonestovani, nerespektovani, agrese...

- Vice invazivni, intenzivni, agresivni

- Mezi rodiCi je maloco, pripadné vubec nic blizkého,
spolecného, dobreho.

- Vztah je nemocny, skomira, pripadne je jiz mrtvy”



Dite




Stadia rodicovského konfliktu



Ctyfi stadia rodicovského konfliktu

Rodicovsky konflikt (RK) ,,neoficialni, nevysloveny,”
RK ,oficialni, vysloveny”

Rozvodova/rozchodova situace
Po-Rozvodova/Po-Rozchodova situace

> w o~

Pohledy:

- Co deélaji rodice?

- Co déla dite?

- Co délaji instituce (Skola, krouzky, soudy, OSPODy,
poradenska zarizeni apod.)



1. Konflikt nevysloveny, neoficialni

- = delame, Ze konflikt neexistuje.
a) rodiCe se snazi konflikty skryt
b)  konflikt probiha pred oCima ditéte

L4

- Co delaji rodice?

- hadky, miCeni, agrese, snaha o urovnavani, diskuse, parové terapie,
podrizovani se, preni se, mediace, vyuzivani deti jako rukojmich,
prehnané chraneni Ci kupovani si deti. ..

- Co déla dite?

- MUzeme ocCekavat vSe od zdanlivého ignorovani, place, uzkosti, drzeni
vSeho v sobe, zlobeni doma, ve skole i v parté az po priliSnou radost a
snahu zavdéecit se.

- Co délaji instituce?
- Prvni zachytna byva obvykle skola
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2. Konflikt ,,oficialni, vysloveny

(V4

- = neni ,tajné”, ze tatinek a maminka maji mezi sebou potize.

L4

- Co delaji rodice?
- VSe zminéné + snaha o vysvetlovani detem, rodinna terapie, mluveni
nebo naopak vyhybani se mluveni o budoucnosti, apod.

- Co déla dite?
- VSe zminené
- Co délaji instituce (Skola, krouzky, soudy, OSPODy,
poradenska zarizeni apod.)?
- Skola mUze vice tlacit na feseni domaci situace

s

- Vice se zapojuji poradenska zarizeni, OSPODy...



3. Rozvodova / Rozchodova situace

- =vsichni vi, ze rodiCe jdou od sebe, planuje se rozvod,
rozstehovani, co bude dal?

- Co delaji rodice?

- RodiCe se dohaduji o detech a majetku

- V této fazi se obvykle projevuji nové silné emoce — rodice se vidi v
rolich a situacich, kdy nepoznavaji toho druhého ani sebe

- Emotivné velmi silné obdobi
- Co déla dite?

- VSechny drive zminéné projevy se mohou zvyraznit Ci naopak zmirnit
- Co délaji instituce?

- Na sile nabiraji instituce, advokati, soudy, poradenska zarizeni,
OSPODy apod.



4. Po-rozvodova/Po-rozchodova situace |.

- = rozvod/rozchod je dokoncen, veskere otazky vyreseny,
rodiCe rozestehovani, vse se blizi znovunastoleni stability a
radu.

- NebezpecCna doba, nebot muzeme mit pocit, ze je vSe za
nami a uz se vse zklidnuje a nemusime se starat o psychiku
déti, ktere jiz nejsou svédky predchozich konfliktu.

LV 4

- Co délaji rodice?
- Zarizuji se v nove situaci (bydleni, finance, samota, pripadné nove
partnerstvi, predavani si déti...)

- Mohou mit na deti méné Casu vzhledem ke vSem praktickym
zalezitostem.

- Mohou se ditéti vice vénovat, aby mu kompenzovali ztratu rodiny



4. Po-rozvodova/Po-rozchodova situace |l.

- Rodice mohou ponoukat dite proti drunému rodici, prehazovat na ngj
svou osamelost, frustraci, zklamani z nevydareného manzelstvi.

- Mohou se hadat pri predavani ditete.

- Prehazovat na dité odpovednost za svoji komunikaci — ,,To si vyrid' s
tatinkem, jestli k nemu chces na vikend.” apod.

- Mohou dité rozmazlovat, kupovat si jej.

- Mohou se zklidnit, nachazet znovuobjevené ,ja“, ,rozkvést”,
,nadechnout se”, nebot jiz nejsou v konfliktnim vztahu...

- Nebo naopak mohou zahorknout, zatracovat druhé pohlavi,
propadnout depresim, Uzkostem, somatickym potizim, délat z ditete
dospéelého, pripadné svého partnera...



4. Po-rozvodova/Po-rozchodova situace .

- Co dela dite?

- Dité se snazi vyznat a srovnat s novou situaci, s novym bydlenim,
novymi pravidly Ziti a souziti

- Potrebuije jistotu a stabilitu v jinak nejisté a nestabilni situaci.

- Mdze mit vSechny dfive zminéné projevy.

- MUze predCasné dozravat, dospivat, brat na sebe odpoveédnost za
rodiCe

- Chranit jednoho rodicCe pred druhym (,,Nefikam mamince, co se délo
u taty, abych ji neranil.”)

- Muze propadnout koalicim s jednim rodiCem (v patologickem pripadée
az do syndromu zavrzeného rodiCe — jeden rodiC je na piedestalu,
zbozsteny. Druhy naopak zatracovany).

- Muze si ale i oddechnout a konec¢né mit klid a pokoj, pfipadné klidné,
nehadajici se rodice.



4. Po-rozvodova/Po-rozchodova situace V.

- Co délaji instituce (Skola, krouzky, soudy, OSPQODy,
poradenska zarizeni apod.)?
- Zdeé by mely instituce dohlizet na potreby a zajmy ditéte, byt velmi
citlivé na chovani a prozivani ditéte.
- Soudy, pravnici apod. se stahuji — vSe je doreseno.

- Skoly se s pfipadnym st&hovanim mohou ménit a nemusi tak dobre
zachytavat zmeny, které u deti mohou nastavat.



Jak sdelit ditet,
/€ maminka a tatinek
jdou od sebe?



Nekolik rad,
kterymi muzeme zasobit rodice,
aneb
Jak diteti sdelit, Zze rodiCe se rozchazeji?



Jak diteti sdelit, ze rodiCe se rozchazeji — |.

- Opakovat, ze dité za to nemuze, neni to jeho vina.
- Nezapominat, ze dité se vzdy obava, ze za to muze!
- ZKkusit zminit, ze za to nemuze nikdo — ,,Stava se, ze si
dospéli prestanou rozumet..."

- Nemel by byt oznacovany vinik — , Tatinek si nasel jinou pani a uz nas

nema rad.”, ,S maminkou se neda vubec zit, tak musim jit pryc.”
apod.

- Tolerovat, chapat a snazit se porozumeét vSem projevum
emoci ditete

- VSe je prirozené — byt smutné (plakat), byt nastvané, bezmocne,
neveédet si rady, prekvapené, v popreni...

- Neznamena to, ze se bude tolerovat i s tim spojené chovani — zlobeni,
niceni veci, biti ostatnich apod. — viz dale.



Jak diteti sdelit, ze rodiCe se rozchazeji— |l

- Byt pripraven na nejruznéjsSi reakce ditéte — rozumét jim, ale
davat jim zaroven pevné hranice
- Chovani ditéte maze byt rizné protichudné, rozporuplné, jako na
,houpacce” — muzes se vztekat, ale nesmis niCit veci, mlatit
spoluzaka...
- Nebat se s ditetem mluvit

- Nic netabuizovat (pokud se to netyka dospélych, rodicovskych témat),
mluvit otevrene.

- Dité muze kdykoli prijit a zeptat se na cokoli.
- Davat opakované informaci, ze muzeme o vsem mluvit.
- Ujistit dite, ze maminka i tatinek mu zustavaiji, ze o ani
jednoho z nich neprijde (pokud je to pravda)

- Ujistit dité o lasce obou rodicu



Jak diteti sdelit, ze rodiCe se rozchazeji — I,

- Ujistit dite, ze rodiC to vse zvladne a ustoji
- RodicCe je ten silny. Dite byt nemusi. Dité nesmi ochranovat ani
jednoho (nebo dokonce oba) z rodicu

- Nebat se projevit vlastni emoce
- MUzeme byt jako rodice smutni (plakat), nejisti, bezmocni, zklamani,
nastvani..., dulezité je fict détem, ze to tak citime, ale ze to je v
poradku a ze to zvladneme (viz predchozi).

- Muzeme projevit emoce spolecné
- Muzeme si spolecné napr. poplakat ,,Je mi lito, ze se to déje”, Je mi z
toho smutno, ale zvladneme to a pujdeme dal.”
- Nemusime pred ditétem v sobeé emoce priliS dusit — jen by vycitilo, ze

v/

se néco déje a mohlo by si to vykladat nejriznéjsimi zpUsoby.



Zaverem... pro rodice | pro nas odborniky...

- Nejsme dokonali, jsme lidé, mame své emoce, sva

- VSichni se hadame, vsichni jdeme do konfliktu at jiz vnejSich
nebo I vnitrnich, skrytych hluboko v nas.

- Deti jsou nastesti flexibilni a dobre vybaveni ustat spoustu
rodiCovskych chyb a nedostatku.

- Pokud nebudeme zapominat na to, zZe potrebuji predevsim
lasku, jistotu, svuj prostor a pevné (i kdyz trochu gumove)
hranice, muzeme i pres vsechny konflikty vérit, ze z nich
jednoho dne vyrostou zdrave sebevedomi jedinci.



Dekuji Vam za pozornost
a preji
prijemny zbytek dne!
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