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Nezbytné striktné odliSovat:

zatahovani do konfliktu:
védomé ¢i nevédomé
zapojeni se ditete do
konfliktu s cilem obnovit
emochni jistotu a snizit tak
pocit ohrozeni
prameniciho

z rodicovskeho konfliktu

zapojeni ditéte:

naopak umoznuje ditéti
vyjadrit se, zarovel mu
dava bezpeci a nenuti ho
cinit rozhodnuti

vede k posileni pocitu
vlastni ucCinnosti, coz je
naopak protektivni faktor
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Nazor ditete

 Nelze opomenout — nalezy US, ESLP

«  Pravo ditéte byt slySeno — jednou ze zakladnich hodnot Umluvy o
pravech ditéte

« Vychozi pfedpoklad: dité je schopno vyjadfrit svlj nazor, a tento
pfedpoklad je eventualné nasledné nutné v konkrétnim pfripade
vyvratit.

* Rozhodnuti, zda ma byt dité slySeno osobné&, nebo
prostrednictvim zastupce Ci prisluSného organu, je na ditéti
samem.

« Vybor OSN doporucuje, aby ditéti byla dana pfilezitost k
osobnimu slySeni vSude, kde je to jen mozné. Pokud uz je slySeni
ditéte provedeno skrze zastupce, je nanejvys dulezité, aby nazory
ditéte byly zastupcem tlumoceny spravné.
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* Vnimani a hodnoceni interparentalnino konfliktu detmi a
pochopeni jeho vyznamu je jednim z nejvyznamnéjSich faktoru
pro vysveétleni dopadu tohoto konfliktu na déti (Grych & Fincham,
1990).

« Prehlizeni percepce konfliktu rodi¢u ditétem vede k ignorovani
dynamiky konkrétni situace a k zjednodusujicimu
dichotomickému uvazovani, ve kterém muze byt pohled ditéte
zpochybnén a oznacen az jako projev mentalni choroby (Blank &
Ney, 2006).

« Primé zapojeni ditéte prinasi takovy pozitivni efekt na dité (i na
rodinny systém), ktery se nedosahuje zadnym jinym (expertnim)
zpusobem (Mcintosh, 2008).
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Praxe
Uradu pro mezinarodnépravni ochranu deti




Ukol psychologt pfi ,,mezinarodnim tnosu*

Dite Komunikace R B
ks%%m“éj

 Dité v kontextu” + ,Slysi a posloucha”

* Potreby ditete « Nastaveni

« Zajem ditéte komunikace

* \Vyvojove obdobi « Zprostredkovani

* Rizika a dopady * Krizova intervence

« Mediace
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Minimalni standard vedeni rozhovoru s ditetem

Informace _
v o Rozhovor Rozhovor Zpétna vazba
rodicum o 0ZNOVOT S 0ZNOVOL'S P

rodiCi o ditéti ditétem rodicum

zapojeni ditéte
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| rozhovoru s ditétem

Pochopit, jak to je byt timto konkrétnim dité v jeho aktualni situaci
(kontext rodiCovskeého sporu).

Zjistit jedineCnou zkusenost kazdého ditéte o emocionalni
dostupnosti kazdého rodice.

Rozumét strategiim zvladani a prizplsobeni se, které dité pfijalo
a urcit, jak tyto strategie ovlivni celkovy vyvoj ditete?

Umoznit rodi€im pochopit, jaké mozné ,vyvojové zatizeni“ vSe
vySe uvedené predstavuje pro dité.

Zajistit, ze zkusenosti ditéte a jeho pocity z rozhovoru jsou
slySené, podporované a pochopené.

Zajistit, aby dité nebylo vystavené zadnému tlaku na
rozhodovani.

Zadné dité by nemélo slibit Zzadné zmény.
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Informace o participaci

Participace rodiCe zacCina
témér vzdy/v idealnim
pripade oslovenim jeho
rodi¢u nebo zakonného
zastupce.

Sdélujeme filozofii Ufadu,
popiSeme prubéh
rozhovoru s ditétem i
moznosti jeho zapojeni.
Pokud rodiCe souhlasi,
domlouvame pohovor

s ditétem
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Rozhovor s ditetem — osnova (témata)

« NALADENI - SPOLECNE S RODICEM

«  NAVAZANI KONTAKTU — vyuziti informaci z rozhovoru s rodiéi:
zajmy, Skola, oblibena pohadka anebo PC hra, youtubefi...
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Rozhovor s ditetem — osnova (témata)

DITE INFORMUJI O:

* kde je, proC zde je, kdo jsem ja, kdo je opatrovnik (pfimérené veku)

« jako vSechny déti ma pravo vidat se s obéma rodici, ale také fict svuj
nazor a mit dost informaci

* pokud je opatrovnik pfitomen, na zacatku se diteti také predstavi a
rekne, co je jeho ukolem, zdurazni jeho relevantni prava kde muze
hledat pomoc a pokud je starsi 12 let, kde a jak si mUze stézovat

« Casovy ramec a prubéh

* Moznost nic netikat (na druhou stranu, ted je ta prilezitost jej fict a ja
zajistim, aby byl slySen)

* na zaver se dohodneme, které informace budou verejné tzn. reknu je
rodicum, mohou vedeét pravnici a soud

« duvérné = nikomu je nefeknu

* CoO se stane s jeho nazorem — soud nebo rodiCe vezmou jeho nazor v

potaz, ale rozhoduji i podle dalSich véci, pripadné dodame moznosti,
jak cely proces muze dopadnout

* 0 moznosti ucastnit se mediace
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Rozhovor s ditetem — osnova (témata)

OD DITETE ZJISTUJI
« Vis proc jsi tady? (orientaci v situaci)
« Jak vnima rodinnou situaci? (Jak vnimas svou rodinu? Kdo je jeji

soucasti? Jak probiha den u mamy a jak u taty? Jak probiha prfechod
od mamy k tatovi a zpét k mameé?

« Jaké ma vztahy s kazdym z rodi¢t? (Jaké je to byt s tatou? jaké je to
byt s mamou? Technika rybicky. Co je na tvé rodiné fajn? Co té na tvé
rodiné Stve?)

« Konflikt - jak ho proziva a jak vnima jeho historii? (Jak vnima
konflikt rodiCu? Jak to probiha? Jak ti v tom je? Technika medvidci; Jak

se to stalo, Ze to takhle u vas v rodiné je? Co je doma nejtézsi?
Technika batoh. Co ti pomaha? S kym o tom muazes mluvit?

« Prani Co by sis pfal? Technika zlata rybka, kouzelna hilka, ¢arodej; C
by sis pral, kdyz by to neSlo jinak nez takto...? “baby steps:” co by ti
pomohlo, kdyz by to dopadlo Spatné?
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Rozhovor s ditetem — osnova (témata)

UKONCENI

« vzkaz rodicum (napsat na maly papirek, pfedam rodi¢um, nikde
jinde se neobjevi)

« Zapomnéla jsem na néco? Chces sama/sam jesté néco dodat?

« sumarizace toho, co dité feklo a ujisténi, co je to verejné a co
nikoli.

« Jakeé to pro tebe bylo?
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Rozhovor s d
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Dité v mediaci

« Primé zapojeni ditete do mediace neni Caste, ale zejména v
pripadé starsich déti neni vylouCena. Situace se posuzuje v tymu
pracovniku a vyhodnocuiji se rizika.

* Pokud je dité zapojeno primo v mediaci, vzdy jde o jedineCny
proces pripraveny predem podle potreb konkrétniho ditéte.

« Kazdé prfimé zapojeni je trochu odliSné a odpovida osobnostnimu
nastaveni ditéte a jeho potfebam.

» Psycholog/détsky specialista dité na mediaci pfipravi, provadi ho
celym procesem a nakonec s ditétem zapojeni zhodnaoti.

« Zde se vyuZzivaji rizné pomucky a techniky.

« VySSi naroky na mediatory — trojstranné jednani.
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Dité v mediaci




i Evropska unie - < T T
" Evropsky socialni fond (O) Ufad pro rge;marodnepravm
3 Operaéni program Zaméstnanost ochranu déti




Evropska unie -3 i g S
Evropsky socialni fond (Q)) Ufad pro mezina rodnépravni
Operacni program Zameéstnanost ochranu déti

Dekuji za pozornost

www.umpod.cz



