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Chovejte se jako dospělí! 

• nezatahujte dítě do svých sporů 

• nepřenášejte na něj své pocity a emoce vůči partnerovi, 

nevnucujte mu své názory 

• nechte ho, ať si vytvoří na druhého rodiče vlastní názor, 

vybuduje si s ním vlastní vztah a svobodně mu projevuje 

veškeré city 

• nemějte mu za zlé to, že vás má rádo oba a podporujte 

ho v tom 

 



Nestyďte se vyhledat pomoc  

• Specializovaný poradce, psycholog 

• Mediátor 

• Orgán sociálněprávní ochrany dětí 

 

• Spolupracujte 

• Respektujte  

• Dbejte doporučení 



Rodiče 

 



Pokuste se o smír! 

Ústupek a kompromis nejsou prohrou, neveďte o 

dítě boj, dohodněte se na tom, co je pro něj 

nejlepší! Bude to i Vaše výhra! 

 

Využijte pomoc advokátů, ale nepoužívejte je jako 

útočnou zbraň! 

 

Komunikujte spolu, dítě Vás potřebuje oba! 

 

 



Hledejte spolu smírné řešení! 

• Mediace 

• Případová konference 

• Rodinná terapie 

 



Respektujte právo! 

• čl. 7 ÚPD – dítě má právo znát oba své rodiče a má 

právo na jejich péči 

• §§ 865, 876 OZ – rodičovská odpovědnost náleží stejně 

oběma rodičům; rodiče ji vykonávají ve vzájemné shodě  

• § 53 odst. 2 ZOSPOD – povinnost dostavit se na výzvu 

OSPOD k osobnímu jednání 

• § 59a odst. 1 písm. b) ZOSPOD – nevyužití odborné 

poradenské pomoci, neúčast na mediaci nebo rodinné 

terapii (pokuta až 20 000Kč) 

• § 53 OSŘ – ztěžování postupu soudního řízení (pokuta 

až 50 000 Kč) 



Je-li Váš partner cizinec 

• respektujte odlišnou kulturu, hodnoty a náboženství, v 

nichž Váš partner vyrůstal 

• buďte si vědomi rozdílu v právní úpravě rodinného života 

v zemi Vašeho partnera 

• žijete-li v cizině a Váš vztah se rozpadá, neřešte situaci 

odchodem s dítětem domů, aniž byste se předtím s 

partnerem dohodli, vystavujete tak nejen sebe, ale 

především Vaše dítě nepříjemným následkům 

(návratové řízení, povinnost navrátit dítě)  

• vyhledejte odbornou pomoc – Úřad pro 

mezinárodněprávní ochranu dětí 



 

 

 

Děkuji Vám za pozornost! 


